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Editorial

-

E com enorme entusiasmo que anunciamos
a nossa segunda Newsletter nesta data especial
em que se comemora o Dia Internacional da Mu-
lher. Para celebrar o sexo feminino, o Programa
Tato decidiu dedicar este nimero a todas as mu-
lheres corajosas e guerreiras que diariamente lu-
tam pela conservagdo da biodiversidade e o uso
sustentavel dos nossos recursos naturais.

Sempre fui apaixonada pelo mar e por isso aca-
bei por enveredar pela biologia marinha e por
tornar-me numa educadora ambiental, por per-
ceber que sem tocar a mente e o coragdo das
pessoas ndo seria possivel construir valores
como a sustentabilidade e o respeito a incrivel
teia de vida que herdamos no nosso planeta. Ao
longo dos Ultimos anos tenho-me cruzado com
varias pessoas que me perguntam: o que leva
uma mulher a se tornar conservacionista, trocar
0 seu pais por um pais em desenvolvimento, que
carece de vaérios servicos bdasicos, e viver longe
dos seus amigos e familia? Penso que o inconfor-
mismo pela forma como temos vindo a desres-
peitar repetidamente o nosso planeta, colocan-
do em risco a nossa propria sobrevivéncia, acaba
por despertar em nds a vontade de “pbér a mao
na massa” e transformar realidades. A mulher na
sua esséncia nutre um sentimento que vai dos
filhos a comunidades inteiras. Isso ajuda a tor-
na-la incansdvel até chegar onde quer, gragas a
sua persisténcia e empenho pela causa em que
acredita. No entanto, essa recompensadora ca-
minhada é tragada muitas vezes por momentos
de profunda frustragdo, varios obstaculos impos-
tos pela prépria sociedade, exigindo um grande
esforgo, disciplina e resiliéncia da nossa parte.
Ao longo deste percurso, cheguei a conclusdo
de que para se ser conservacionista e educadora
ambiental, é essencial termos em mente certas
caracteristicas que considero fundamentais. Pri-
meiro, acredito na construgdo conjunta com co-
munidades onde atuo para planear algo que faga
sentido para uma regido.

N3ao acredito que seja possivel implementar pro-
jetos preestabelecidos, pois a co-construgdo é a
chave para o empoderamento e apropriagdo de
todos os envolvidos. Todas as pessoas tém algo a
dar e quando nds respeitamos a diversidade de
saberes e inquietudes, incita no outro o desejo
de contribuir com o seu melhor para que todos
possam beneficiar. Segundo, definir prioridades
é fundamental, mas sempre com flexibilidade,
porque tudo muda rapidamente e os principais
intervenientes nem sempre estdo preparados
para se moldarem efetivamente em prol de um
bem comum. Terceiro, e talvez o mais importan-
te para mim, é contagiar outros com o amor pela
vida que herdamos no nosso planeta. Todo o ser,
por mais pequeno que seja e aparentemente in-
significante, é valioso, por fazer parte da teia de
interdependéncias e reciprocidades que existem
na natureza. No campo da conservagdo muitas
mulheres se destacam e muitas delas foram ver-
dadeiras fontes de inspiragdo para todos nos.
S@o muitas as que ocupam ou ja ocuparam car-
gos de lideranga nas mais variadas organizacGes
da sociedade civil, do governo e do sector priva-
do. Gostaria de dar os parabéns a todas elas nes-
te dia 8 de margo, principalmente aquelas que
tém como missdo melhorar o mundo! Claro que
os homens que contribuem com causas nobres
merecem aplausos, mas aqueles que incentivam
as mulheres a 1a chegarem tém um especial re-
conhecimento.
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As Mulheres do Programa Tato

Sendo Sdo Tomé e Principe um pais em desenvolvimento, o mesmo en-
frenta grandes desafios sociais como a falta de oportunidades profissionais
e de educacdo, a exclusdo social, a vulnerabilidade econdmica e a desigual-
dade de género. Muitas vezes a mulher é vista somente como mae, respon-
savel por cuidar dos filhos, do lar e para agradar o homem, sem que tenha
poder de escolha, liberdade, ou que os seus direitos sejam respeitados.

O Programa Tatd conta maioritariamente com mulheres na sua dire¢do e
coordenacdo. Entre as coordenadoras, assistentes de campo, estagiarias e
estudantes, atualmente a equipa feminina é composta por 23 mulheres,
sendo o programa coordenado por 5 destas mulheres. Trabalhar diaria-
mente nas praias de desova e no mar, implica trabalhar com uma equipa
composta essencialmente por homens, pescadores locais, tornando o nos-
so dia a dia num grande desafio, exigindo muito profissionalismo e muita
resiliéncia. Ndo é facil ser mulher em Sao Tomé, especialmente quando se
trabalha e coordena um programa de tartarugas marinhas, onde a cultura e
os habitos das pessoas que aqui vivem sdo matar, comercializar e consumir
a carne e carapaga destes animais. Ganhar a aceitagdo e a confianga das
comunidades onde trabalhamos diariamente ndo foi algo conseguido no
primeiro instante e em muitas das comunidades onde trabalhamos é ainda
uma batalha constante pela sua confianga, conta a Sara Vieira, Coordena-
dora Técnica e Cientifica do Programa Tato.

Maria Branco e Gabriela Fernandes, assistentes de campo do Programa
Tatd, contam que no que diz respeito a visdo geral sobre um grupo de mu-
Iheres que lidera um grupo de homens e que trabalha diariamente em lu-
gares indspitos, longe de tudo, muitas vezes durante a noite, “Ia fora isso é
normal”, mas o facto da equipa feminina ser maioritariamente estrangeira
fez com que a nossa posi¢do fosse melhor aceite e respeitada pelas comu-
nidades locais. Por outro lado, se uma mulher santomense das comunida-
des locais expressar vontade em fazer o mesmo trabalho ja causa discérdia
e alvorogo geral. Ainda assim, a mensagem de conservagdo que queriamos
passar na ilha comegou a ter um impacto muito maior quando a Domingas
Monteiro, coordenadora nacional do Programa Tatd desde 2016, passou a
ser a cara do projeto, pela sua forga, carisma, boa disposi¢do e por ser uma
excelente comunicadora.

Esta temporada, a equipa conta ainda com a Alinesa, estagidria do Pro-
grama Tato, futura bidloga santomense, que tem vindo a aprender sobre
o comportamento das tartarugas marinhas e a acompanhar a equipa nas
suas atividades diarias. Para ela, € um grande desafio realizar este estagio
e concilid-lo com a sua vida pessoal e de estudante, mas sem duvida uma
experiéncia Unica para a sua carreira como bidloga.

Betdnia Ferreira, Diretora do Programa Tat6, conta que é sem duvida um

desafio enorme ser mulher e trabalhar para a conservagdo de espécies
ameacgadas em paises em desenvolvimento e onde o homem tem sempre
um papel mais ativo. Em todos os paises onde trabalhou, as suas equipas
sempre foram compostas maioritariamente por homens. Mas em mais de
15 anos de andangas, sempre encontrou respeito, reconhecimento e con-
fianga de todas as pessoas que encontrou pelo seu caminho em Africa e
no Mundo.

Para desenvolver um trabalho como este, e conquistar a confianga de to-
dos, sdo precisos anos de muita dedicagdo diaria, muitas vezes, confun-
dindo a vida pessoal com a vida profissional. O caminho da igualdade de
género é extenso, e mesmo com o crescimento da presenga da mulher
no mercado de trabalho, a disparidade entre homens e mulheres ainda
é muito ampla. Alcancar a igualdade de oportunidade, espago e de reco-
nhecimento, é um caminho longo. Homens e mulheres devem ser livres
para fazerem as suas escolhas e desenvolver as suas capacidades pessoais
sem a interferéncia ou limitacdo de esteredtipos. E fundamental integrar a
mulher nas nossas sociedades, considerando seus anseios e atributos. Mas
se ha uma qualidade que pode ser amplamente atribuido as mulheres é a
determinagdo, e ndo ha duvida que somos uma equipa de mulheres deter-
minadas e motivadas em fazer a diferenga por um mundo melhor.

Desejamos assim a todas as mulheres — maes, trabalhadoras, esposas,
irmds, avos, donas de casa e companheiras de luta — e tudo mais o que
desejem ser, os parabéns pela determinagao, motivagdo, pelo esforgo dia-
rio e pela conquista da liberdade, que nos permitiu hoje de sermos quem
somos.

Feliz Dia Internacional das Mulheres, hoje e sempre!

WE CAN PROTECT
SEA TURTLES!




Grupo Produtivo de Mulheres

Um dos principais objetivos do Programa Tato
é a geracdo de alternativas econdmicas para as
comunidades costeiras implicadas na captura e
comercializagdo de tartarugas marinhas. Um dos
maiores desafios da nossa equipa nos ultimos
anos, foi o de estabelecer uma relagdo de con-
fianca com as Palaiés (peixeiras) da llha de Sdo
Tomé, que vendiam carne de tartaruga marinha
no principal mercado do pais, na cidade de Sdo
Tomé. Apds um longo periodo de negociagdes,
que durou cerca de 2 anos, estas senhoras acei-
taram um processo de conversdo, deixando para
tras a venda de carne de tartaruga marinha, que
aprenderam com as suas maes e avos, e a Uni-
ca coisa que sabiam fazer. Para mudar de vida e
abandonar esta atividade ilegal, elas entenderam
que poderia ser util criar uma associagdo para
defender os seus interesses e desenvolver novos
projetos. Foi assim que 17 mulheres se tornaram
parte do Programa Tat0 e que com a nossa ajuda,
criaram em 2016 a associa¢do “Queremos ter um
futuro com destino”.

A Nossa Equipa

Desde entdo tém vindo a receber formagbes em
gestdo de negdcios e do seu rendimento familiar,
em costura e confecgdo de artesanato, e bene-
ficiam de um acompanhamento continuo e de
aconselhamento da equipa do Programa Tato.
Estas senhoras apostaram assim na confei¢do e
comercializagdo de artigos de artesanato origi-
nais feitos a base de materiais reciclados e teci-
dos africanos. Estes artigos estdo a venda em va-
rios pontos turisticos estratégicos da ilha de Sdo
Tomé e os beneficios gerados pela venda destas
lembrangas sdo revertidos para a associagdo das
mulheres e para o projeto de conservagdo das
tartarugas marinhas. Mudar de vida ja com filhos
e netos para criar, ndo é tarefa facil, assim como
ndo é tarefa facil para ndés, acompanhar e acon-
selhar este grupo de mulheres com tantas dificul-
dades na vida. Mas estas senhoras todos os dias
nos surpreendem, pela sua forga, determinagao,
por agora serem elas mesmas a defenderem as
tartarugas marinhas. A nds, s6 nos resta agradece
las por confiarem em nds e por nos permitirem
promover a igualdade entre géneros, o acesso a
formacg@o profissional e a sua integragdo social, di-
minuindo assim a procura e captura de tartarugas
marinhas.




Pesquisadoras
em Sao Tomé

Joana Hancock é bio-
loga especializada em
tartarugas marinhas
desde 2002. A sua
paixdo pelas tartaru-
gas marinhas levou-a
através de uma va-
riedade de projetos
em todo o mundo.
Comegou a estudar as
tartarugas marinhas
de Sdo Tomé e Principe em 2012, decidindo de-
senvolver o seu trabalho de doutoramento nes-
tas ilhas em colaboragdo com o Programa Tato.
O objectivo do seu estudo é fazer a avaliagdo do
estado de conservagdo das trés principais espé-
cies de tartarugas marinhas que ocorrem nestas
ilhas. Isto tem sido conseguido através de varias
abordagens, incluindo marcadores genéticos,
isotopos estaveis e modelagem populacional e
comportamental, focando-se ndo sé na fémeas
reprodutoras, mas também em juvenis e ma-
chos. Este projeto, um esforgo conjunto entre o
Programa Tat6, o Projeto Protetuga no Principe,
Universidade de Lisboa, CIBIO Porto e Universi-
dade de Paris Sud tem elucidado sobre a conec-
tividade migratéria das espécies na regido, a sua
ecologia, e 0 seu comportamento reprodutivo,
permitindo uma melhor compreensdo sobre a
resiliéncia de cada espécie as diferentes amea-
¢as em Sdo Tomé e Principe, principalmente a
captura ilegal. A sua tese tem data prevista de
entrega ja em Margo deste ano.

O Programa Tatd é
parceiro do IMBRSea,
International Master
in Marine Biological
Resources, um pro-
grama de mestrado
organizado pelas dez
principais universi-
dades europeias no
campo das ciéncias
marinhas. Camille
Kowalski, é aluna de mestrado do programa IM-
BRSea em gestdo de recursos marinhos, e esta
a realizar a sua tese sobre o impacto da pesca
artesanal para as tartarugas marinhas na Ilha de
Sdo Tomé. A pesca artesanal é uma importante
fonte de rendimento para as comunidades cos-
teiras, mas também pode constituir uma gran-
de ameaga para as tartarugas marinhas devido
a captura acidental. Este estudo ird permitir ao
Programa Tat0 avaliar o impacto da pesca arte-
sanal sobre as tartarugas e identificar os tipos de
pescarias que apresentam maior risco para as di-
ferentes espécies de tartarugas marinhas na ilha
de Sdo Tomé. A sua tese tem data prevista de
entrega em Maio deste ano.
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Os ultimos acontecimentos

A Visita da Equipa da Guiné-Bissau a Sao Tomé foi

um sucesso

Os nossos parceiros da Guiné-Bissau, IBAP - Insti-
tuto da Biodiversidade e das Areas Protegidas, a ONG
GAECA Palmeirinha e a Associagdo Tartarugas Mari-
nhas de Varela, estiveram no més de fevereiro com o
Programa Tat6 em Sdo Tomé para uma visita de inter-
cambio de 8 dias. Foi uma semana intensa de partilha
de experiéncias, reflexdo sobre a conservagdo das
tartarugas marinhas no continente africano junta-
mente com 0s principais intervenientes na protegdo
e conservagdo destas espécies ameagadas de extin-
¢do, destacando as autoridades nacionais, e repleta
de agOes de educagdo e sensibilizagdo ambiental nas
escolas e comunidades locais.

Ja libertamos 20.000 filhotes nesta temporada

Atemporada de desova de 2018/2019 caminha a
passos largos para o seu final e o balango ndo poderia
ser mais positivo. Alargamos ndo s6 a nossa area de
atuagdo, como também a nossa equipa de guardas,
que protegem as principais praias de desova das 4 es-
pécies que se reproduzem no pais. Este ano contamos
também com mais dois estudantes universitarios san-
tomenses através do Programa Nacional de Estagios
em parceria com a Uni-STP. Hoje o Programa Tato,
conta com uma equipa de mais de 60 pessoas, sendo
a maioria nacionais. Esperamos continuar a envolver
cada vez mais pessoas nesta causa, promovendo as-
sim um uso mais sustentavel dos recursos naturais e a
valorizagdo do patriménio natural de cada pais onde
atuamos.

Informar para tomar consciéncia e mudar habitos

Uma boa comunicagdo e sensibilizagdo da socie-
dade civil santomense sdo estratégias chaves do Pro-
grama Tat0, ndo so para criar lagos de proximidade e
de confianga com as comunidades locais, mas tam-
bém para permitir aumentar o seu conhecimento
sobre o valor ecoldgico e socioeconémico das tarta-
rugas marinhas e dos beneficios da sua conservagdo.
De forma a continuar a dar voz a nossa campanha de
sensibilizagdo “Tataluga — Mém di Omali (Tartaruga —
A M3de dos Nossos Mares) implementada desde 2016,
varias a¢des tém sido desenvolvidas nesta tempora-
da. Destacamos as pegas de teatro que tém tido um
enorme sucesso nas comunidades alvo do Programa
Tatd, spots de sensibilizagdo na televisdo e radio na-
cional com a participagdo de varias personalidades
santomenses e 0 concurso para as escolas “Mar Sem
Plastico, Ambiente Fantastico”.

Os nossos parceiros
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